Escuelas
que CULCI AN

Curso del 17 de abrril
al 23 de mayo

fundaciéon sm

COMILLAS ilnscribete!



https://eventos.comillas.edu/147795/detail/escuelas-que-cuidan.html

Las escuelas que cuidan son centros que ofrecen una educacién
transformadora, inclusivay de calidad desde la ética del cuidado, orientada
a la dignidad de cada persona, la solidaridad con los més vulnerables, el
bien comuny el cuidado del planeta. Este enfoque se inscribe en el ODS 4y
asume la definicién de educacion de calidad de la UNESCO:

Laeducacion de calidad propicia el desarrollo de las competencias,
los valores y las actitudes que permiten a los ciudadanos llevar
vidas saludables y plenas, tomar decisiones con conocimiento de
causay responder a los desafios locales y mundiales mediante la
educacion para el desarrollo sostenible y la educacién para la
ciudadania global. (Declaracion de Incheon)

Una escuela que cuida equilibra calidez y calidad a través de tres pilares:
una cultura relacional que favorece el bienestar y la eficacia educativa; los
saberes y competencias para la inclusiony la excelencia humana, con énfasis
en el desarrollo sostenible; y la ética del cuidado como marco transversal.

El curso Escuelas que cuidan desarrolla este enfoque mediante dindmicas
participativas y practicas de aula, reforzando la ética del cuidado desde un
enfoque de derechos y las relaciones, para promover vinculos seguros, el buen
trato y entornos de prevenciéon y proteccion frente ala violencia.




Estructura

El curso consta de seis mddulos y tiene una duraciéon de 30 horas: 24 horas
de clases, debates, dindmicas y resolucion de casos, y 6 horas de lecturas
y trabajos personales. Los estudiantes de la Universidad Pontificia Comillas
pueden obtener 3 créditos CDSR mediante un proyecto final de aplicacion
en el aula, individual o en equipo.

Aspectos prdacticos

Se realizard de forma presencial en las aulas de la Universidad Pontificia
Comillas de Madrid, sede de Alberto Aguilera, 23.

La Universidad Pontificia Comillas otorgard 3 créditos CDSR a quienes
completen el curso y elaboren una memoria.

Calendario de las sesiones: de abrila mayo de 2026,

Perfil de los participantes: Directores, profesores y orientadores de
colegios e institutos. Estudiantes de Gltimo curso de grado o de mdaster
en Educacién, Pedagogia, Magisterio o Psicologia (reserva de 15 plazas)

Matricula: abierta hasta el 30 de marzo de 2026; inscripcion disponible
en febrero.

Precio: 150 € (descuento a 120 € por docente sila institucién inscribe tres
o mdas participantes); 50 € para estudiantes.

Memoria de fin de curso

Tras las sesiones formativas, a los participantes se les sugerir& que, con los
planteamientos tedricos y propuestas practicas aprendidas, propongan
un proyecto de transformaciéon que pueda ser llevado a las aulas. Para
ello contardn con el apoyo y la asesoria de miembros de Comillas y de la
Fundacion SM. Se pedird que recojan el proyecto en la memoria de fin de
curso conforme alas pautas que indique la organizacion. Sin la presentacion
de dicha memoria no se concederdn los créditos.



EL MODELO DE LAESCUELA
QUE CUIDAY PREVIENE

17 DE ABRIL DE 2026
Total 4 horas - 16:30 a 20:30 h



Ponentes
o Mayte Ortiz Vélez. Directora de la Fundacion SM.

» Myriam Cabrera Directora de la Catedra de los Derechos del Nifo de la
Universidad Pontificia Comillas.

« Augusto Ibainez Doctor en Quimicay asesor educativo de la Fundacion SM.

« Belén Blanco. Directora Pedagodgica de la Fundaciéon Domingo Lazaro
(Colegios Marianistas).

Objetivos

« Conocer los componentes de una “escuela que cuida”, un entorno inclusivo,
equitativo, seguro y saludable.

« Reflexionar sobre las implicaciones del enfoque de derechos humanos.

« Comprender nuestrarealidad global interdependiente y analizar los pilares
de la educacion para el desarrollo sostenible.

» Proponer un cambio de paradigma educativo basado en el enfoque de
derechos, la ética del cuidado y la escuela relacional.



SESION 1.2
16:30-17:30h. Presentacién y justificacién del curso

Duracion: 1 hora
Ponentes: Mayte Ortiz y Myriam Cabrera

« Abordar la educacion y la prevencion de la violencia desde el enfoque de
derechos.

« Informe sobre la situacion del profesorado.

SESION 2.2

17:30-18:30 h. Hacia las metas del ODS 4. Componentes de la educacién
para el desarrollo sostenible y la ciudadania global

Duracion: 45 minutos de exposicion y 15 minutos de dudas y comentarios

Ponente: Augusto Ibdaiez

« Una nueva civudadania para una nueva realidad en el marco de una
ética del cuidado.

« Componentes de una educacion para el desarrollo sostenible bajo la
ética del cuidado.

« Interdependenciay ecodependencia. Educar contra la insostenibilidad.
» ldeas para el diseno de précticas educativas orientadas a la educacion

para el desarrollo sostenible y la ciudadania global.

DESCANSO
18:30-19:00 h.



SESION 3.@
19:00-20:30 h. La escuela relacional

Duracion: 1hora de exposicion y 30 minutos de casos, dudas y/o
comentarios

Ponente: Belén Blanco

» Laeducacion integral como marco de la escuela relacional.

« Laescuela como un sistema de relaciones.




APRENDER SEGUROS:
PROMOVER VINCULOS
SEGUROS EN LA ESCUELA

18 DE ABRIL DE 2026
Total 4 horas - 9:30 a13:30 h



« Ponente: Amaia Halty. Instituto Universitario de la Familia. Universidad
Pontificia Comillas. Miembro del equipo de Aprender Seguros, proyecto
orientado a fortalecer los vinculos maestro-alumno, a aumentar el vinculo
seguro en las relaciones dentro de la escuela y a promover culturas de
apego en el seno de los centros educativos. Este proyecto forma parte
de Primera Alianza, un programa integral de intervencidn centrado en el
vinculo para niflos en contextos vulnerables (www.primeraalianza.com).

Objetivos

o Comprender la importancia del profesor en la generaciéon de vinculos
segurosy en la dimension relacional del aprendizaje y el bienestar escolar.

« Fortalecer la capacidad del profesorado de andlisis y respuesta frente a

las necesidades de seguridad de los alumnos y sus familias en el contexto
escolar.

SESION 1.0

9:30-10:30 h. La importancia de los vinculos en la escuela
Duracion: 1hora de exposicion y de ejercicios practicos
Ponente: Amaia Halty

« Comprender los principios bdsicos de la teoria del apego en relacion
con la educacion.

« Comprender las necesidades emocionales en la escuela.
SESION 2.@

10:30-11:30 h. El vinculo profesor-alumno

Duracion: 1hora de exposicion y de ejercicios practicos
Ponente: Amaia Halty

« Comprender las necesidades emocionales en la escuela.



« Reconocer el papel clave del profesor en el bienestar del alumno.
« Fortalecer el vinculo profesor-alumno.
» Desarrollar habilidades de respuesta sensible frente al alumnoy al grupo.

DESCANSO
11:30-12:00 h.

SESION 3.
12:00-13:30 h. La seguridad del profesor

Duracion: 1hora de exposicion y 30 minutos de ejercicios practicos y
participaciéon en grup

Ponente: Amaia Halty

« Analizar las dificultades para ofrecer seguridad y los circulos de inseguridad
en la relaciéon maestro-alumno.

« Desarrollar estrategias para generar y fortalecer cadenas de vinculos
seguros en la escuela.




BIENESTARY SALUD MENTAL
ENLAESCUELA

24 DE ABRIL DE 2026
Total 4 horas - 16:30 a 20:30 horas



Ponentes

« Elisa Hormaechea: Psicoterapeuta y profesora.UNINPSI-Unidad Clinica
de Psicologia. Universidad Pontificia Comillas.

« Lucia Halty: Directora de la Cétedra de Innovacion y Salud Mental Digital.
Universidad Pontificia Comillas.

Objetivos

« Conocer los componentes que inciden en el bienestar educativo y que son
fundamentales para la salud y el aprendizaje, tanto en el entorno fisico

como en el virtual.

« Descubrir herramientas y propuestas educativas para la mejora del bienestar
emocional.

« Adquirir habilidades para la deteccion y el abordaje en la escuela de
determinados problemas de salud.

SESION 1.2

16:30-17:15 h. Cuidado de la salud mental en la escuela

Duracion: 45 minutos de exposicion y debate

Ponente: Elisa Hormaechea

« Prevencion y deteccion de malestar emocional.

» Pautas de cuidado.

« Recursosy trabajo enred.

SESION 2.@

17:15-18:45 h. Abordaje de las autolesiones e ideacidn svicida

Duracion: 1hora de exposicion y 30 minutos de dudas y comentarios

Ponente: Elisa Hormaechea



DESCANSO
18:45-19:15 h.

SESION 3.2
19:15-20:30 h.
Herramientas para el cuidado de la salud mental (App Sperantia)

Duracion: 1hora de exposicion y 15 minutos de dudas y comentarios

Ponente: Lucia Halty




LAESCUELA COMO ENTORNO
SEGURO Y DE CUIDADO

25 DE ABRIL DE 2026
Total 4 horas - 9:30 a 13:30 horas



Ponentes

« Sonia Cdliz. Editora de la coleccién para directivos, docentes y personas
interesadas en la educacion Biblioteca de Innovacion Educativa. Responsable
de la Linea editorial del Grupo SM.

» Laura Barroso. Investigadora de la Catedra de los Derechos del Nifo y
coordinadora del proyecto Holistic. Universidad Pontificia Comillas.

» Mercedes Villasana Terradillos: Doctora en Psicologia. Profesora del
Departamento de Educaciéon, Métodos de Investigacion y Evaluacion,
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales, Universidad Pontificia Comillas.
Directora del Master Universitario de Psicopedagogia.

« Sonja Uhlmann. Directoraregional de salvaguarda en Europa. Responsable
de igualdad, diversidad e inclusion. British Council.

Objetivos

« Comprender el significado e implicaciones de la cultura del cuidado y
proponer un cambio de paradigma educativo basado en la ética del
cuidado y la escuela relacional.

« Conocer el marco normativo establecido por la LOPIVI en relacion con el
ambito educativo y, en particular, la figura del coordinador de bienestar
y sus funciones.

« Trabajar habilidades para la prevencion de la violencia y para la gestion
y resolucion de conflictos en el dmbito escolar.

» Fortalecer el conocimiento y las habilidades necesarias para garantizar
los derechos y la adecuada protecciéon de la infancia y adolescencia que
se encuentran es situaciones de especial vulnerabilidad.



SESION 1.2

9:30-10:30 h. La cultura del cuidado como nuevo paradigma educativo
Duracion: 45 minutos de exposicion y 15 minutos de dudas y/o comentarios
Ponente: Sonia Caliz

« Introduccién y conceptos bdasicos.

« Elconcepto de “ciudadania” y un nuevo “pacto de cuidados”.

» Laética del cuidado como nuevo desafio educativo.

« Diseno de propuestas educativas para escuelas que cuidan.

SESION 2.2

10:30-11:15 h. La creacién de entornos seguros y de buen trato en el
ambito educativo (LOPIVI)

Duracion: 45 minutos de exposicion y dinGmicas

Ponente: Laura Barroso Gonzalo

« Aproximacion a los conceptos de entorno seguro, buen trato, proteccion
integral y violencia.

« Obligaciones de los centros educativos relativas a la proteccion a la
infancia frente a la violencia.

» Lafigura del coordinador de bienestar y proteccion y su implementacion

DESCANSO
11:15-11:40 h



SESION 3.

11:40-12:30 h.Habilidades de profesores y orientadores para la

generacioén de entornos seguros y de buen trato

Duracion: 50 minutos de exposicion y casos

Ponente: Mercedes Villasana Terradillos

« La escuela como espacio de socializacidon por excelencia donde los
ninos aprenden pautas sociales y valores para integrarse en la sociedad
respetando las normas y las personas.

« Las escuelas como espacios de buen trato en los que la relacion entre
las personas se base en el respeto profundo y la valoraciéon de todos los
miembros de la comunidad educativa.

» Gestidon del clima escolar.

SESION 4.@

12:30-13:30 h. Escuelas inclusivas

Duracion: 45 minutos de exposicion y 15 minutos de casos, dudas y/o
comentarios

Ponente: Sonja Ulhmann

« Nifos, ninas y adolescentes que se encuentran en situacion de mayor
vulnerabilidad.

« Alumnado con discapacidad o necesidades de apoyos especificos.
« Reconocimiento de derechos.

« Planes de apoyo y proteccion.



ABORDAJE DE LAVIOLENCIA
EN EL CENTRO ESCOLAR (I)

22 DE MAYO DE 2026
Total 4 horas - 16:30 a 20:30 horas



Ponentes

« Virginia Cagigal. Decana de la Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales de la Universidad Pontificia Comillas, especialista en Psicologia
Clinica, miembro del Consejo de la Revista Padres y Maestros.

« Belén Garayoa. Profesora de Psicologia de la Universidad Pontificia
Comillas.

« Gregorio Lopez. Profesor de la Escuela Técnica Superior de Ingenieria
(ICAl) e IP Proyecto Rayuela. Universidad Pontificia Comillas
Objetivos

« Conocer la tipologia, los indicadores y las consecuencias de la violencia
contra la infancia.

« Tener criterios e indicadores para detectar distintas formas de violencia
que pueden estar sufriendo nifos y niRas.

« Indentificar las consecuencias de la violencia sufrida durante la infancia
y adolescencia.

« Adquirir pautas de abordaje y acompanamiento.

« Desarrollar herramientas para el aprendizaje, la prevencidn de riesgos y
un uso mas seguro de internet.

SESION 1.2

16:30-18:00 h. Previniendo la violencia desde la actuacién docente

Duracion: 1hora de exposicion y 30 minutos de dudas y didlogo

Ponente: Virginia Cagigal

» Estrategias docentes preventivas.



DESCANSO
18:00-18:30 h

SESION 2.2

18:30-19:45 h. Indicadores y consecuencias de la violencia hacia la
infancia.

Duracion: 1hora de exposicion y 15 minutos de casos, dudas y didlogo.
Ponente: Belén Garayoa

» Tipos de violencia.

« Indicadores de violencia que pueden identificarse.

« Qué detectar y como.

» Valoracién de la gravedad segUn riesgo leve-moderado-grave.

» Factores de riesgo y proteccion. Variables moduladoras del impacto
emocional del maltrato en la infancia.

« Consecuencias de la violencia a nivel emocional, cognitivo, conductual y

moral.

SESION 3.2
19:45-20:30 h. Herramienta para el aprendizaje, la prevenciéon de
riesgos y un uso mds seguro de internet (Proyecto Rayuela)

Duracion: 45 minutos de aplicacion practica
Ponente: Gregorio L6pez
« Nifos, ninas y adolescentes que se encuentran en situacion de mayor

vulnerabilidad. Alumnado con discapacidad o necesidades de apoyos
especificos.



ABORDAJE DE LAVIOLENCIA
EN EL CENTRO ESCOLAR (ll)

23 DE MAYO DE 2026
Total 4 horas - 9:30 a 13:30 horas



Ponentes

» Pablo Muriel Moya. Psicélogo. Coordinador del Departamento de
Orientacion del Colegio Base. Profesor del Departamento de Educacion,
Métodos de Investigacion y Evaluacion, Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales, Universidad Pontificia Comillas.

« Oscar Martin Castillo. Trabajador Social del Programa de Infanciay Familia
de Servicios Sociales municipales.

« Paloma Jover. Profesora de la Universidad Pontificia Comillas.
Directora de la revista Padres y Maestros.
Objetivos

« Gestion de casos, desde el punto de vista interno del centro educativo,
y derivacion alas autoridades competentes.

» Establecer una gula para la implementacion de estéindares de proteccion
infantil en los centros educativos.

« Conocer pautas de abordaje y acompaiamiento.

SESION 1.@

9:30-11:00h. Actuacién en situaciones de violencia hacia la infancia
desde el contexto escolar

Duracion: Thoray 30 minutos de casos précticos

Ponente: Oscar Martin Castillo

« Criterios de actuacion.

« Manejo de casos.

« Coordinacién con otros recursos y trabajo en red.



DESCANSO
11:00-11:30 h

SESION 2.@

11:30-12:30 h. Estrategias de resolucién de conflictos. Mediacion

Duracion: 1hora de exposicion y casos practicos

Ponente: Pablo Muriel Moya

» Claves practicas para el abordaje de la convivencia en centros educativos.

« Mecanismos de mediacion y de resolucion de conflictos.

« Propuestas de intervencion para involucrar al alumnado en la prevencion
y resolucion de conflictos.

SESION 3.@

12:30-13:30h. Plan lector para prevencién de la violencia

Duracion: 1hora de exposicion y casos practicos

Ponente: Paloma Jover

« Propuesta de un plan lector de acompanamiento para la prevencion de
la violencia en las aulas.

iinscribete!


https://eventos.comillas.edu/147795/detail/escuelas-que-cuidan.html

